
        

день. 

 Святая Евхаристия обладает такой силой духовной, что 

даже одно присутствие при ее совершении без телесного к ней 

приобщения, – приносит огромную нравственную пользу. До-

стойное приобщение св. Таин может, как мы сказали выше, про-

исходить только при условии веры и очищения грехов. Поэтому 

приобщению св. Таин предшествует таинство Покаяния, хотя по 

существу это два различных таинства. И во время обычных мо-

литв мы приносим прошения о прощении грехов, но прощение 

грехов после обыкновенной молитвы не может быть таким пол-

ным, какое происходит в таинстве Покаяния, когда человека 

очищает особая благодать Св. Духа в силу искупительной 

Жертвы Господа нашего Иисуса Христа. Усиленная молитва, 

индивидуальная и общественная, благочестивое поведение, 

милостыня, пост, воздержание от гнева, ссор, осуждения и дру-

гих страстей, предшествующее исповеди и подготовляющее к 

ней – называется говением. Для истинного говения важно не ко-

личество дней, а качество нравственного поведения христиани-

на. Необходимым условием прощения грехов на исповеди явля-

ется раскаяние с глубокой скорбью о своих грехах, с твердым 

желанием впредь не грешить, загладить и искупить прежние 

грехи и обиды, нанесенные ближним, но одного раскаяния и за-

глаживания своей вины – недостаточно. Простить грехи может 

только Господь Иисус Христос, искупивший нас от греха и смер-

ти, а потому необходима вера в Господа, надежда на Него и лю-

бовь к Нему. Исповедь должна быть устной и индивидуальной. 

Общая исповедь может совершаться только в исключительных 

случаях. 

Исповедь есть суд и в то же время, назидание и утешение. Пло-

ды искреннего истинного покаяния – суть успокоение совести, 

очищение души (духовная баня), изменение духовной настроен-

ности, улучшение нравственной жизни при явной помощи бла-

годати.». 

По всем вопросам церковных треб обращайтесь на нашу интер-

нет-страницу: http://www.nycathedralofsign.org/. Вы также можете 

позвонить отцу Андрею по телефону: (646) 320-7382.   РЦЛ 
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Сегодня 13-я неделя по Пятидесятнице. Предлагаем Вашему 

вниманию статью Проф. И.М. Андреевского, Св.-Троицкой Ду-

ховной Семинарии в Джорданвилле из курса «Нравственное зна-

чение церковных таинств»:  

 «Вера, надежда и любовь к Богу, находящаяся в глубине 

души христианина, не могут не выражаться во вне. Виды внеш-

него проявления богопочитания и общения с Богом суть: молит-

ва, общественное богослужение, совершение таинств, церков-

ные праздники, посты. Св. Иоанн Златоуст, св. Григорий Нисский 

и преп. Ефрем Сирин определяли молитву как беседу человече-

ской души с Богом. В этом собеседовании с Богом человек про-

славляет Его, благодарит Его, кается перед Ним и высказывает 

Ему свои просьбы и мольбы. Молитва есть одна из главнейших 

священнейших обязанностей человека по отношению к Богу. 

Господь всегда внемлет всякой молитве. «Близ Господь всем 

призывающим Его» (Иак.4:8; Пс.144: 18–19). Молитва есть не 

только средство для приобретения многих добродетелей, но и 

сама по себе является добродетелью. Для молитвы требуется 

вера, смирение, сознание своего недостоинства и сокрушение 

сердца по этому поводу. И тогда – «сердце сокрушенно и сми-

ренно Бог не уничижит». 

 Молитва тесно связана с постом. Неспособный к посту и 

вообще к аскетическим подвигам – не способен и к истинной мо-

литве. Всякую истинную молитву слышит Бог, всякую молитву 

исполняет, но не всегда так, как нам хотелось бы. Это происхо-

дит потому, что Бог не только лучше нас знает, что нам полезно, 

но и любит нас больше, чем мы сами себя любим. Если молитва 

http://www.nycathedralofsign.org/


 

была истинной, т.е. совершенной в таком душевном состоянии, 

которое угодно Богу и Его не оскорбляет, – то после нее насту-

пает полное успокоение и благодарность Богу за все, что будет 

после такой молитвы послано. «Слава Богу за все» – говорил св. 

Иоанн Златоуст. Некоторые подвижники благочестия и молитвы 

утверждали вообще, что признаком истинной, угодной Богу мо-

литвы является: душевный мир, прилив духовных сил и духовное 

озарение. Впрочем, как это указывают нам эти же подвижники, 

иногда Господь, ради воспитания в нас терпения и усиления ве-

ры, – не сразу подает указанные выше плоды молитвы, а остав-

ляет душу сухой и хладной на некоторое время. Это не должно 

смущать христианина, если он памятует о том, что все соверша-

ется Богом для нашего блага. 

 Молитва частная, личная индивидуальная, совершаемая 

«в клети с затворенной дверью» (Мф.6:6) – есть одна из форм 

молитвы человека. Но человек есть не только индивидуальная 

личность, но и член человеческого общества. Как таковой, он 

должен участвовать в жизни и деятельности других людей и все-

го общества. Подобно участию в семейной, общественной и гос-

ударственной жизни, христианин должен участвовать и в жизни 

Церкви, как ее член. Если семейные, общественные или общего-

сударственные обязанности человека исполнены различными 

земными потребностями, то обязанности церковные – преиспол-

нены высшими духовными потребностями общения с Богом и 

служения Ему. По неложному слову Спасителя, если двое или 

трое собрались во имя Его – то и Он Сам пребывает с ними. Об-

щественная молитва облегчает индивидуальную, ибо сила мо-

литвы в храме усугубляется помощью Св. Духа, пребывающего в 

нем, благодаря чему слабость и недостаточность молитвы одно-

го восполняется соборною во Св. Духе молитвою всех. По уче-

нию Церкви, во время общественной молитвы в храме к молит-

вам молящихся присоединяются и молитвы ангелов. В обще-

ственном богослужении следует не допускать театральности и 

преобладания эстетических (особенно музыкально-вокальных) 

впечатлений над впечатлениями чисто духовными. Главная при-

чина превосходства общественного богослужения над частным 

заключается в том, что во время общественного богослужения 

совершаются Таинства. Из них же высочайшее всех есть – св. 

Евхаристия. 

 Таинство Евхаристии есть самое высшее средство для 

выражения любви к Богу и для соединения с Богом. Оно же яв-

ляется лучшим и чистейшим способом познания любви Божией к 

человеку. «Ядый Мою плоть и пияй Мою кровь во Мне пребыва-

ет и Аз в нем ...». Влияние этого величайшего таинства распро-

страняется и на душу и на тело принимающего. Поэтому оно 

есть вернейший залог воскресения преображенного тела для 

жизни вечной. «Ядый Мою плоть и пияй Мою кровь имать живот 

вечный, и Аз воскрешу его в последний день» (Ин.6:54). Чем бо-

лее тщательно мы подготовляемся к этому великому и страш-

ному таинству и чем с большим страхом, трепетом и благогове-

нием его принимаем, – тем явственнее, чище и глубже мы ощу-

щаем его духовно-нравственные плоды: подлинный душевный 

мир, усиление любви к Богу и ближним и обогащение духовных 

сил для подвигов. Евхаристический дар есть духовное семя, 

осеменяющее человеческую душу и приносящее плоды, в зави-

симости от душевной почвы и внимания к себе со стороны хри-

стианина. При подготовке к этому таинству самым важным усло-

вием является покаяние и сокрушение о грехах, благоговейный 

страх Божий и твердая вера во Христа, как Бога и Спасителя. 

«Брачные одежды», которых требует Церковь при приобщении 

св. Таин, понимаются не только в смысле очищения души, но и 

тела, и даже одежды. Христианин одевает свои лучшие одежды 

в этот великий для него праздник. Как часто следует причащать-

ся св. Таин? Это зависит от личного нравственного состояния 

христианина. Чем чище в нравственном отношении и достойнее, 

вообще, в духовной жизни человек, – тем он способнее чаще 

причащаться, но и при угрозе уныния от безплодной борьбы с 

грехами, при непременном условии великого сокрушения о них, 

христианин может также начать чаще прибегать ко св. Таинству, 

именно, для получения Божественной помощи в деле «невиди-

мой брани». Вообще же, церковному православному христиани-

ну необходимо не реже одного раза в год говеть. Церковь же ре-

комендует прибегать к таинству св. Евхаристии в каждом посту, 

т.е. не менее четырех раз в году. А священнослужителям же 

Церковь предполагает такую высоту нравственной жизни, что 

заповедует им причащаться каждый воскресный и праздничный 


